
DRK-Landesverband Hessen e.V.  
 

 

Programm 2023 

Veranstaltungen der Wohlfahrts- und 

Sozialarbeit 

Jahresübersicht 2023 
 
Januar 

 
13. - 14.01.           (Online-) Ausbildung Besuchs- und Therapiehundeteams (Theorie 1/3) 
 
Februar  

 
10. - 11.02.           Online-Fortbildung Gymnastik: Hüfte, Knie, Füße 
10. - 11.02.           (Online-) Ausbildung Besuchs- und Therapiehundeteams (Theorie 2/3) 
11.02.                    Fortbildung Offene Treffs für Kursleitende der Familienbildung 
17. - 21.02.           Abschlusslehrgang Gymnastik (Gruppe 22) 
 
März 

 
06. - 10.03.           Ausbildung Gedächtnistraining Teil 3 
10. - 11.03.           (Online-) Ausbildung Besuchs- und Therapiehundeteams (Theorie 3/3) 
18.03.                  Fortbildung Aktivierender Hausbesuch 
20. - 24.03.           Ausbildung Yoga (Abschnitt 1) 
24. - 26.03.           Fortbildung Tanzen 
31.03.                    Tagung Arbeitskreisleitende Gesundheitsprogramme 

 
April 

 
14. - 16.04.           Ausbildung Besuchs- und Therapiehundeteams (Praxis 1/2) 
20. - 23.04.           Ausbildung Aktivierender Hausbesuch 
28.04.                   Fachtagung Yoga – Thema Flows und Bewegungsabläufe 
28.04.- 02.05.       Grundlehrgang Bewegung/Gymnastik 
      
Mai  

 
05. - 07.05.           Ausbildung Besuchs- und Therapiehundeteams (Praxis 2/2) 
13.05.                   Fortbildung: Musik auf einen Klick 
20.05.                   Seminar: Kriminalpräventives Gedächtnistraining – Thema Telefonbetrug 
 
Juni 

 
02. - 04.06.     Fortbildung Tanzen für Neueinsteigende 
16. - 18.06.           Fortbildung Wassergymnastik 
17.06.                   Prüfung: Ausbildung Besuchs- und Therapiehundeteams 
23. - 25.06.          Fortbildung Gymnastik: Osteoporose 
29.06.- 02.07.       Ausbildung Sturzprävention in Pflegeeinrichtungen 
30.06.- 02.07.       Elba, Spieko, Offene Treffs Basismodul   
 
Juli 

 
01. - 02.07.           Fortbildung Sitztanz 
07. - 09.07.           Fortbildung Gymnastik: Variationen mit Kleingeräten 



 
August 

 
18. - 20.08.           Fortbildung Wassergymnastik 
28.08.- 01.09.         Ausbildung Gedächtnistraining Teil 1 
                      
September 

 
08. - 10.09.           Fortbildung für Yogalehrende - Yoga für Nacken, Schultern und Rücken 
15. - 19.09.      Aufbaulehrgang Gymnastik 
22. - 26.09.            Grundlehrgang Tanzen (Ba-Wü) 
30.09.       Fortbildung Bewegung in Pflegeeinrichtungen 
 
Oktober 

 
09. - 13.10.           Ausbildung Yoga (Abschnitt 2)  
20. - 22.10.           Fortbildung Gedächtnistraining 
20. - 21.10.           Fortbildung Gymnastik: Schwungvolle Gymnastik mit Musik 
 
November 

 
03. - 05.11.           Fortbildung Tanzen 
13. - 17.11.           Ausbildung Gedächtnistraining Teil 2 

 
 
Weitere Termine werden per Rundschreiben oder über die Homepage bekannt gegeben. 

 

 
Familienbildung 
  

 

Ausbildung 
 
Elba, Spieko, Offene Treffs Basismodul (BEST) 
 
Zielgruppe:    Fachkräfte, die sich in DRK-Familienbildungsprogrammen ausbilden lassen möchten 
Datum:            30.06. - 02.07.2023 
Ort:      Hotel Ambassador, Baunatal 
Kursleitung:   Elena Becker, Urte Willmann-Festl 
 
 

Fortbildung 
 
Offene Treffs für Kursleitende 
 
Zielgruppe:        Kursleitende in den Familienbildungsprogrammen 
Datum:              11.02.2023 
Ort:     Hotel Ambassador, Baunatal 
Kursleitung:   Elena Becker, Urte Willmann-Festl 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.drk-hessen.de/seminare/gesundheit-und-soziales/kinder-und-familie.html
https://www.drk-hessen.de/seminare/gesundheit-und-soziales/kinder-und-familie.html


Gesundheitsprogramm Gymnastik 
 

Ausbildung 
 
Grundlehrgang Bewegung  
 
Zielgruppe:  Interessierte, die sich zu Übungsleitenden Gymnastik/ Wassergymnastik ausbilden  
      lassen möchten 
Datum:          28.04. - 02.05.2023 
Ort:     Bildungsstätte Gartenbau, Grünberg 
Kursleitung:   Sylvia Ebert 
 
Aufbaulehrgang Gymnastik 
 
Zielgruppe:  Übungsleitende (in Ausbildung) 
Datum:      15.09. - 19.09.2023 
Ort:     Bildungsstätte Gartenbau, Grünberg 
Kursleitung:   Sylvia Ebert 
 
Abschlusslehrgang Gymnastik 
 
Zielgruppe:  Übungsleitende (in Ausbildung) 
Datum:           17.02. - 21.02.2023 (Gruppe 2022)                     
Ort:     Bildungsstätte Gartenbau, Grünberg 
Kursleitung:   Sylvia Ebert 
 
Ausbildung DRK-Aktivierender Hausbesuch 
 
Zielgruppe:  Interessierte, die sich zu Besuchenden ausbilden lassen möchten 
Datum:           20.04. - 23.04.2023 
Ort:     Bildungsstätte Gartenbau, Grünberg 
Kursleitung:   Irene Buttler 
 
Ausbildung Sturzprävention in Pflegeeinrichtungen 
 
Zielgruppe:       Interessierte Mitarbeitende in Pflegeeinrichtungen  
                          (Betreuungsassistenz, Alltagsbegleitung etc.) 
Datum:             29.06. - 02.07.2023 
Ort:                    Bildungsstätte Gartenbau, Grünberg 
Kursleitung:       Irene Buttler 

 
 
Fortbildung 
 
Arbeitskreisleitende Gesundheitsprogramme 
 
Zielgruppe:  Übungsleitende, die Arbeitskreise / Gesundheitsprogramme leiten 
Datum:  31.03.2023 
Ort:     Bildungsstätte Gartenbau, Grünberg 
Kursleitung:   Fabienne Eichholz 
 
DRK-Aktivierender Hausbesuch 
 
Zielgruppe:  Übungsleitende Aktivierender Hausbesuch      
Datum:           18.03.2023 
Ort:     Bildungsstätte Gartenbau, Grünberg 
Kursleitung:   Irene Buttler 
 
 
 

https://www.drk-hessen.de/seminare/gesundheit-und-soziales/grundlehrgang-bewegung.html
https://www.drk-hessen.de/seminare/gesundheit-und-soziales/aufbaulehrgang-gymnastik.html
https://www.drk-hessen.de/seminare/gesundheit-und-soziales/abschlusslehrgang-gymnastik.html
https://www.drk-hessen.de/seminare/gesundheit-und-soziales/ausbildung-aktivierender-hausbesuch.html
https://www.drk-hessen.de/seminare/gesundheit-und-soziales/gymnastik/ausbildung-sturzpraevention-in-altenpflegeeinrichtungen.html
https://www.drk-hessen.de/seminare/gesundheit-und-soziales/fortbildung-arbeitskreis-gesundheitsprogramme.html
https://www.drk-hessen.de/seminare/gesundheit-und-soziales/fortbildung-aktivierender-hausbesuch.html


 
Gymnastik: Online - Hüfte, Knie, Füße 
 
Zielgruppe:  Übungsleitende Gymnastik 
Datum:           10.02. - 11.02.2023 
Ort:     Online 
Kursleitung:   Monika Volkmann-Lüttgen 
 
Gymnastik: Osteoporose 
 
Zielgruppe:  Übungsleitende Gymnastik 
Datum:          23.06. - 25.06.2023 
Ort:     Bildungsstätte Gartenbau, Grünberg 
Kursleitung:   Andrea Flach-Meyerer 
 
Gymnastik: Variationen mit Kleingeräten 
 
Zielgruppe:  Übungsleitende Gymnastik 
Datum:           07.07. - 09.07.2023 
Ort:     Bildungsstätte Gartenbau, Grünberg 
Kursleitung:   Sylvia Ebert 
 
Gymnastik: Schwungvolle Gymnastik mit Musik 
 
Zielgruppe:        Übungsleitende Gymnastik 
Datum:              20.10. - 21.10.2023 
Ort:                    Bildungsstätte Gartenbau, Grünberg  
Kursleitung:       Irene Buttler 
 
Gymnastik: Einführung in den neuen Leitfaden  
 
Zielgruppe:  Übungsleitende Gymnastik 
Datum:           Auf Anfrage als Inhouse-Schulung 
Ort:     Nach Absprache 
Kursleitung:   Sylvia Ebert 
 
Gymnastik/Altenpflege: Bewegung in Altenpflegeeinrichtungen 
 
Zielgruppe:  Übungsleitende Gymnastik und des Aktivierenden Hausbesuchs, Betreuungskräfte, 

und Interessierte, die in Senioreneinrichtungen arbeiten  
Datum:           30.09.2023 
Ort:     Sporthotel, Grünberg 
Kursleitung:   Bettina Jasper 

 
Gesundheitsprogramm Tanzen 
 

Ausbildung 
 
Grundlehrgang Tanzen (Kooperation mit DRK-Landesverband Baden-Württemberg e.V.) 
 
Zielgruppe:  Interessierte, die sich zu Übungsleitenden Tanzen ausbilden lassen möchten 
Datum:      22.09. - 26.09.2023 
Ort:        Landesschule, Pfalzgrafenweiler 
Kursleitung:   Maria Weber 
 

 
 
 
 

https://www.drk-hessen.de/seminare/gesundheit-und-soziales/gymnastik/online-fortbildung-gymnastik-huefte-knie-und-fuesse.html
https://www.drk-hessen.de/seminare/gesundheit-und-soziales/gymnastik/fortbildung-gymnastik-osteoporose.html
https://www.drk-hessen.de/seminare/gesundheit-und-soziales/gymnastik/fortbildung-variationen-mit-kleingeraeten.html
https://www.drk-hessen.de/seminare/gesundheit-und-soziales/gymnastik/fortbildung-schwungvolle-gymnastik-mit-musik.html
https://www.drk-hessen.de/seminare/gesundheit-und-soziales/gymnastik/fortbildung-einfuehrung-in-den-neuen-leitfaden-gymnastik.html
https://www.drk-hessen.de/seminare/gesundheit-und-soziales/fortbildung-altenpflegeeinrichtungen.html
https://www.drk-hessen.de/seminare/gesundheit-und-soziales/fortbildung-altenpflegeeinrichtungen.html


Fortbildung 
 
Tanzen 
 
Zielgruppe:  Übungsleitende Tanzen 
Datum:           24.03. - 26.03.2023  
                        03.11. - 05.11.2023  
Ort:     Bildungsstätte Gartenbau, Grünberg 
Kursleitung:  Walburga Roggel (März), Maria Weber (November) 
 
Tanzen im Sitzen 
 
Zielgruppe: Übungsleitende Tanzen, Gymnastik, Betreuungskräfte sowie Interessierte, die in 

Senioreneinrichtungen arbeiten und Übungsleitenden des Aktivierenden Hausbesuchs 
Datum:          01.07. - 02.07.2023 
Ort:     Sporthotel Grünberg 
Kursleitung:   Walburga Roggel 
 
Tanzen für Neueinsteigende 
 
Zielgruppe:  Übungsleitende Tanzen  
Datum:      02.06. - 04.06.2023 
Ort:     Bildungsstätte Gartenbau, Grünberg 
Kursleitung:   Maria Weber 

 
 
Gesundheitsprogramm Yoga  
 
Ausbildung 
 
DRK-Yogalehrende (Kooperation mit DRK-LV Westfalen-Lippe e.V.) 
 
Zielgruppe:   Interessierte, die sich als Yogalehrende ausbilden lassen möchten 
Datum:             Abschnitt 1: 20.03. - 24.03.23; Abschnitt 2: 09.10. - 13.10.23 
Ort:                   DRK-Bildungsinstitut, Münster 
 
Die weiteren Termine werden per Rundschreiben bekannt gegeben. 
                          

Fortbildung 
 
Fortbildung für Yogalehrende: Yoga für Nacken, Schultern und Rücken 
 
Zielgruppe:  DRK-Yogalehrende 
Datum:             08. - 10.09.2023 
Ort:     Bildungsstätte Gartenbau Grünberg 
Kursleitung:   Dr. Melanie Thielking 

 
Fachtagung 
 
Fachtagung Yoga: Flows und Bewegungsabläufe 
 
Zielgruppe:  DRK-Yogalehrende 
Datum:      28.04.2023 
Ort:     Bildungsstätte Gartenbau, Grünberg 
Leitung:    Kathrin Habermann 
 
 

https://www.drk-hessen.de/seminare/gesundheit-und-soziales/fortbildung-tanzen.html
https://www.drk-hessen.de/seminare/gesundheit-und-soziales/fortbildung-tanzen.html
https://www.drk-hessen.de/seminare/gesundheit-und-soziales/fortbildung-tanzen-coronaconform.html
https://www.drk-hessen.de/seminare/gesundheit-und-soziales/ausbildung-yoga.html
https://www.drk-hessen.de/seminare/gesundheit-und-soziales/fortbildung-yoga-chakren-energiezentren-im-koerper.html
https://www.drk-hessen.de/seminare/gesundheit-und-soziales/fachtagung-yoga.html


Gesundheitsprogramm Gedächtnistraining 
 
Ausbildung 
 
Gedächtnistraining Teil 3 
 
Zielgruppe:  Kursleitende, die Teil 1 und 2 absolviert haben 
Datum:     06.03. - 10.03.2023  
Ort:     Hotel Blankenfeld, Wetzlar  
Kursleitung:   Kathrin Schäfer-Kumpf 
 
Gedächtnistraining Teil 1 + 2 
 
Zielgruppe:  Interessierte, die sich zu Kursleitenden Gedächtnistraining ausbilden lassen möchten 
Datum:           Teil 1: 28.08. - 01.09.2023; Teil 2: 13.11. - 17.11.2023  
Ort:   Hotel Blankenfeld, Wetzlar  
Kursleitung:   Kathrin Schäfer-Kumpf 
 

 
Fortbildung 
 
Gedächtnistraining 
 
Zielgruppe:  Kursleitende Gedächtnistraining 
Datum:          20.10. - 22.10.2023 
Ort:     Hotel Blankenfeld, Wetzlar 
Kursleitung:   Kathrin Schäfer-Kumpf 

 
 
Gesundheitsprogramm Wassergymnastik  
 

Ausbildung 
 
Aufbaulehrgang Wassergymnastik (Kooperation mit LV Baden-Württemberg) 
 
Zielgruppe:  Übungsleitende (in Ausbildung) 
Datum:     N.N. 
Ort:     Tagungshotel Albstadt 
Kursleitung:   Gisela Leerkamp 
 
Abschlusslehrgang Wassergymnastik (Kooperation mit LV Baden-Württemberg) 
 
Zielgruppe:  Übungsleitende (in Ausbildung) 
Datum:     N.N. 
Ort:     Tagungshotel Albstadt 
Kursleitung:   Gisela Leerkamp 

 
Fortbildung 
 
Wassergymnastik 1 
 
Zielgruppe:  Übungsleitende Wassergymnastik 
Datum:            16.06. - 18.06.2023 
Ort:              N.N. 
Kursleitung:  Gisela Leerkamp 
 
 

https://www.drk-hessen.de/seminare/gesundheit-und-soziales/ausbildung-gedaechtnistraining-3.html
https://www.drk-hessen.de/seminare/gesundheit-und-soziales/gedaechtnistraining.html
https://www.drk-hessen.de/seminare/gesundheit-und-soziales/fortbildung-gedaechtnistraining.html
https://www.drk-hessen.de/seminare/gesundheit-und-soziales/aufbaulehrgang-wasssergymnastik.html
https://www.drk-hessen.de/seminare/gesundheit-und-soziales/abschlusslehrgang-wassergymnastik.html
https://www.drk-hessen.de/seminare/gesundheit-und-soziales/fortbildung-wassergymnastik-2.html


Wassergymnastik 2 
 
Zielgruppe:  Übungsleitende Wassergymnastik 
Datum:           18.08. - 20.08.2023 
Ort:              Hotel Blankenfeld, Wetzlar und Bewegungsbad Solmser Land e.V., Solms 
Kursleitung:   Irene Buttler 

 
 
 
 
Offene Altenarbeit 
 

Seminare 
 
Kriminalpräventives Gedächtnistraining – Thema: Telefonbetrug 
 
Zielgruppe:  Ehren- und Hauptamtliche in Seniorentreffs und Begegnungsstätten, Besuchsdienste, 

Seniorenreisen, Gedächtnistraining etc.), Kursleitende der Gesundheitsprogramme 
Datum:         20.05.2023 
Ort:     Sporthotel, Grünberg 
Kursleitung:   Manfred Nöger 
 
Mögliche weitere Fortbildungsangebote finden Sie auf unserer Homepage. 

 

Therapiehundeteams 

Ausbildung 

Ausbildung zu ehrenamtlichen Besuchs- und Therapiehundeteams 
 
Zielgruppe:  Ehrenamtlich Interessierte; DRK-Mitglied mit eigenem Hund 
Leitung:   Monika Entrop, Gudrun Ernst 
 
Weiterführende Informationen, Termine und Zugangsvoraussetzungen zu der Ausbildung, 
Fortbildungen und der jährlichen Nachprüfung finden Sie auf unserer Homepage. 

 
 
Migration, Integration, Arbeit mit Geflüchteten 
 
Veranstaltungen und Seminare werden nach Bedarf angeboten und per Rundmail informiert. Eine 
weitere Möglichkeit ist der regelmäßige Blick auf unserer Homepage. 
 
 

Fachübergreifende Veranstaltungen und Schlüsselkompetenzen 

Fachtagung der Kursverantwortlichen in den Kreisverbänden 
 
Zielgruppe:  Haupt- und Ehrenamtliche Kursverantwortliche in den Kreisverbänden 
Datum:               05.10.2023 
Ort:     Bildungsstätte Gartenbau, Grünberg 
Kursleitung:   Kathrin Habermann, Fabienne Eichholz, Yan Temminghoff 
 
 

 

https://www.drk-hessen.de/seminare/gesundheit-und-soziales/fortbildung-wassergymnastik-2.html
https://www.drk-hessen.de/seminare/gesundheit-und-soziales/fortbildung-kriminalpraeventives-gedaechtnistraining.html
https://www.drk-hessen.de/seminare/gesundheit-und-soziales/ausbildung-therapiehunde-team.html
https://www.drk-hessen.de/seminare/gesundheit-und-soziales/migration-und-integration.html
https://www.drk-hessen.de/seminare/gesundheit-und-soziales/fachtagung-kursverantwortliche.html


„Salute! Auf Ihre Gesundheit!“ – eine Schatzsuche nach dem, was unsere Gesundheit erhält 
und stärkt 
 
Zielgruppe:  Ehren- und Hauptamtliche 
Datum:              Auf Anfrage als Inhouse-Schulung 
Ort:     Nach Absprache 
Kursleitung:   Sabine Kühn von Burgsdorff 

 
Einsatz neuer Medien: Musik auf einen Klick 
 
Zielgruppe:  Übungsleitende Gymnastik, Tanzen, Yoga, Betreuungskräfte in der Altenpflege 
Datum:      13.05.2023 
Ort:     Sporthotel Grünberg 
Kursleitung:   Christa Rahner-Göhring 
 
Grundlagen der Wohlfahrts- und Sozialarbeit 
 
Zielgruppe:  Ehrenamtliche, Übungsleitende, Honorarkräfte im Bereich WuS 
Datum:      Auf Anfrage als Inhouse-Schulung 
Ort:                Nach Absprache 
Kursleitung:   Adelheid Schultheiß 

 

 
 
Wichtige Informationen 

 
Bitte beachten Sie die Allgemeinen Geschäftsbedingungen (AGB) für unsere Bildungsveranstaltungen. 

    

Ihre Ansprechpersonen 
 
Bei Fragen zu unserem Bildungsangebot wenden Sie sich gerne an Ihre Ansprechpersonen im Team 

Gesundheit und Soziales. 

 

 

 
 
Danke für die Unterstützung! 
 
 
Unsere Veranstaltungen werden gefördert durch: 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.drk-hessen.de/seminare/gesundheit-und-soziales/seminar-gesundheitsfoerderung.html
https://www.drk-hessen.de/seminare/gesundheit-und-soziales/seminar-gesundheitsfoerderung.html
https://www.drk-hessen.de/seminare/gesundheit-und-soziales/gymnastik/fortbildung-einsatz-neuer-medien-musik-auf-einen-klick.html
https://www.drk-hessen.de/seminare/gesundheit-und-soziales/seminar-ehrenamt-in-der-wus.html
https://www.drk-hessen.de/kursanmeldung/hinweise/agb.html
https://www.drk-hessen.de/leistungen/ansprechpartner-in-hessen/ansprechpartner/gesundheit-und-soziales.html

