
(Teil-)Akademisierung: 
Chancen und Risiken

22. Rettungsdienstsymposium des DRK-Landesverbandes Hessen e. V. am 13.11.2025

Prof. Thomas Hofmann



Zur Person

• Vorsitzender der DGRe

• Angestellter der HSD Hochschule Döpfer 

• Notfallsanitäter in Südhessen

Disclaimer

Das hier dargestellte Position zur (Teil-)Akademisierung ist 

meine persönliche, nicht die der DGRe!
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Definition Akademisierung

• Akademisierung ist ein Prozessschritt im Rahmen der Professionalisierung 
einer Tätigkeit (eines Berufes)

• Professionalisierung ist der Weg eines Berufs hin zu einer Profession (Hofmann, 2023)

• Eine Profession zeichnet sich unter anderem durch folgende Aspekte aus:

− Abstraktes, spezialisiertes Wissen

− Autonomie

− Berufsständische Normen

− Autorität über Klient:innen und untergeordnete Berufsgruppen

− Altruismus (Hodson & Sullivan, 2008)
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Definition Akademisierung

„Akademisierung bedeutet die Entwicklung […]
schulischer Fächer zu wissenschaftlichen Disziplinen
mit allem, was dazugehört, mit der gesamten
akademischen Laufbahn, aber vor allem auch mit der
Implementierung genuiner Forschung.“ (Gerst & Hibbeler, 2012)
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Perspektive Profession

Chancen

• Notfallsanitäter:innen wollen Patient:innenversorgung 
studieren (Hofmann, 2022)

• Erschließung neuer Rollen und Tätigkeiten (Hofmann & Ristau 2025)

• Eigener Wissenskorpus für den Berufsstand

722. Rettungsdienstsymposium des DRK-Landesverbandes Hessen e. V. - 13.11.2025



Perspektive Profession

Risiken

• (Noch) Weniger Personal durch Erhöhung der Zugangsvoraussetzungen
− Niemand spricht von einer Vollakademisierung!

− Bereits heute haben 72 % der NotSan Azubis (Fach-) Abitur (Elsenbast et al., 2024)

• Studienabschluss führt dazu, dass NotSan (noch) schneller den Beruf 
verlassen
− Unwahrscheinlich, fehlende Weiterentwicklungsmöglichkeiten führen 

möglicherweise dazu, dass NotSan-Azubis angeben möglicherweise den Beruf zu 
verlassen. Ein (Aufbau-) Studium könnte diesen Mangel beheben (Elsenbast et al., 2024) 
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Perspektive Patient:innen

Großer Forschungsbedarf!

„Paramedic Practitioners“ mit Zusatztraining vs. 
Standardversorgung bei älteren Patient:innen mit Minor 
Conditions → weniger ZNA-Besuche, weniger Aufnahmen, 
kürzere Versorgungszeit, höhere Zufriedenheit, keine 
Mortalitätsdifferenz (28 Tage) (Mason et al. 2007)
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Perspektive Patient:innen

Großer Forschungsbedarf!

Patient:innen, die durch Advanced Care Paramedics 
versorgt wurden, waren signifikant häufiger sehr zufrieden 
mit der Behandlung im Vergleich zu Standardbesetzungen. 
(O'Keeffe et al. 2014)
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Perspektive Patient:innen

Großer Forschungsbedarf!

Erkenntnisse aus der internationalen Pflege:
• Je höher die Akademisierungsquote der Pflegepersonen, desto 

geringer die Mortalität im Krankenhaus. (Aiken et al.; 2003)

• Akademisierung der Pflege erhöht die Patient:innensicherheit & 
akademisierte Pflegepersonen sind zufriedener im Beruf. (Aiken et al. 2012)

• Ein höherer Anteil akademisierter Pflegekräfte geht konsistent mit 
geringerer Krankenhausmortalität und weniger Failure-to-Rescue 
einher. (Liao et al. 2016)
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Zusammenfassung

• Akademisierung ist nicht nur Ausbildung

• Auch nicht studierende Kolleg:innen profitieren 
von weiterer Professionalisierung

• Es sind (weitere) Studien nötig, um Effekte auf die 
Patient:innenversorgung zu erkennen 

• Keine Vollakademisierung, sondern Stufenstruktur 
wird diskutiert
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