Fronteinsatz in der Ukraine, mein Alltag im

Krieg

Bastian Veigel Vortrag 22. DRK-Rettungsdienstsymposium 14.11.2025
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Einleitung

Kurze Warnung vorweg, ich spreche uber Krieg
Krieg produziert unschone, teilweise furchtbare Bilder

RESTRICTED
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PARENT OR ADULT GUARDIAN

VIOLENCE, GRISLY IMAGES, LANGUAGE,
SOME NUDITY AND SEXUALITY
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Einleitung

und dann ist Krieg...

» Bilder sagen mehr als Worte
» Graueltaten mehren sich
> wir nehmen 2 Familien auf

> lch will etwas tun
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Bahnhof Kramatorsk 08.04.2022
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Theater Mariupol 16.03.2022
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Einleitung
Was qualifiziert mich fur den Job?

» Unfallchirurg

» Notfallmediziner

> Kurse

» Grundwehrdienst vor 30 Jahren
> Motivation

» Ich trau es mir zu

M.A.R.C.H.
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Ein schwerer Weg

wie kann ich helfen?

BAK v Themen v Politik v Presse v Veranstaltungen v a

> Homepage der Arztekammer
» Auswartiges Amt
> Botschaft der Ukraine Arztinnen und Arzte fiir die Ukraine

Die Bundesarztekammer verurteilt die militarische Aggression und den
volkerrechtswidrigen Einmarsch der russischen Armee in die Ukraine in aller
Deutlichkeit.

Unsere Gedanken sind bei den Ukrainerinnen und Ukrainern, den Leidtragenden
dieses Angriffskriegs. Das gilt insbesondere auch fir die Arztinnen und Arzte, die
im Kriegsgebiet ihr Leben aufs Spiel setzen, um anderen zu helfen.

Bis zu einem vollstandigen Ende der Kampfhandlungen missen insbesondere
Einrichtungen der medizinischen Infrastruktur, wie Krankenhauser, Arztpraxen und
Apotheken vor Zerstorung geschitzt werden.

d e r Z u fa I I h i Ift = =m (2 O 2 3 ! ) Transportmaglichkeiten und Fluchtkorridore fiir verletzte und traumatisierte Menschen sind zu sichern beziehungsweise
> RoadToRelief sucht Leute
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Routenplanung
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{slow]ansk. Oblast Donezk, Ukraine

@  Reiseziel hinzufigen

Jetzt starten v

&  Uber E40/MO3
27 hohne Verkehr
A\ Diese Route verlduft durch Polen.
A Dein Ziel liegt in einer anderen Zeltzone.

29h
2.703 km

Details

Slowjansk erkunden

Ziemlich weit weg

Planung
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o Willkommen in der Ukraine

Der Weg ans Ziel

- Der Krieg wird real
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Donbas

Sloviansk
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Donbas

Sloviansk, die Basis

einfach, aber gut

soziale Herausforderung
psychische Herausforderung
,unter Feuer”

Menschen
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Ukrainische Freiwillige

Narben es Krieges, Artilleriebeschuf®

Unsere Betten
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Donbas

Schone Momente gibt es auch

alte und neue Freunde

Schones Wiedersehen

Freunde
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Donbas 2023

mit Profis arbeiten

» Einsatz mit der 3. Sturmbrigade
» Unterstutzung im MedEvac

» Einsatzgebiet um Konstantinivka
» Beginn der Gegenoffensive

> Ubergabe 3-4 km hinter der Frontlinie
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Frontverlauf Juni 2023
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Donbas 2023

Ausstattung

» RTW Sprinter Basis mit Koffer
» ,ballistischer” Schutz

» Basis Equipment

» funktionierender Digitalfunk!

Der Arbeitsplatz
PSA im Donbas
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o Donbas 2023

Einsatz

» mitten drin, statt nur dabei
» 12 Stunden Schichten

» Bereitschaft

» Begegnungen

» Warten...

» Verstecken

it fur Gesprache mit Margarita
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Donbas 2024

Arbeiten

56. mech. Brigade

Stabpoint Richtung Chasiv Yar
altes Bauernhaus

4 Liegendplatze

48 Stunden Schichten
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Schockraum/OP
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Arbeiten u

KRAMATORSK Malynivia Vasiukivika
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» das Ambiente
» 12 km bis zur Frontlinie .. e oo

. . Bilokuzmynivika Markove &WHOH
» rund herum ist Krieg , - -
VIR

Kurtivka Viroliubivka i e
Kindrativi &= W Bw‘m§

Chasiv Yar & Q
Oleksiievo-Druzhkivka Stinky Mykolaivka
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Frontverlauf September 2024
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Empfang am 12.09.2024, ICRC Konvoi unter Beschuss

Apokalyptische Bilder am Horizont
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- Donbas 2024

Medizin

» Herausforderungen
» ohne uns ist nur ein Arzt dort

Schwerverwundeter im Stabpoint

Minenverletzung

Komplexe Splitterverletzung
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Medizin

Warten auf die Patienten

bis zu 36 Stunden

meist 5 und mehr Patienten auf einmal
Evakuierung durch einfache Soldaten
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Evakuierung mit Pickups, VW-Bussen und Ladas
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Die Realitat, ungepanzert und improvisiert

Wartenlauf die Evakuirung

Bild der Vergangenheit, eAin CCP
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Versorgungsrealitat
Die guten Sanitater fallen
» Standard der Versorgung sinkt

» Fehlende Qualifikation wird durch hohe Motivation kompensiert
und das kostet Leben und Extremitaten

gefallener Medic unnotiger Verlust eines Armes

schwieriger Atemweg
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Emotionen

Auch nur Menschen

Manchmal ist die Grenze erreicht

T

,Das hier ist kein Krieg, das ist die Holle"
Kostya, Leiter des Stabpoints
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Auch das gibt es noch

Trotz allem:

Menschlichkeit im Angesicht des Unmenschlichen
B AY

:
’ v

Fast noch ein Kind, sehr
junger russischer Gefangener

Russischer Gefangener wird versorgt
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Ruckschau

Hat es sich gelohnt?
»> Ja!
Was bleibt hangen?

» Menschen
» Alles war anders, als in der Fantasie
> Krieg verandert alles (auch mich)

o
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unsere liebe Kochin

unser Team
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Personliche Verluste

Freunde sterben

Max im Einsatz

unsere Margarita

Kristina
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Und danach?
Aufhoren ist keine Option

> PR mittels Podcast-Auftritt R
> Ausbau der Vernetzung | A deutscher ava

an der Front I Wie deutsche Arzte an der Front helfen

> Geld und Materialbescha-ﬁ:ung | Wast‘un, Herr General? I Was tun, Herr General?

Daruber sprechen ist so wichtig. Die Menschen im Donbas haben das Gefuhl, dass sie
vergessen sind.
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Erfolg bei der Hilfe

> die Spenden fliel3en
> die Pipeline lauft

abgelaufen gibt es an der Front nicht

Materialbeschaffung in der Ukraine

Storsender fir die RTW -
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» Es fehlt an allem

» Adaquate Ausrustung
» Material

» Ausbildung

» Hilfe vor Ort

unser Stabpoint

Trotz allem ist die Moral ungebrochen!

> Gelebte Resilienz
» erfolgreiche Improvisation
» von den Ukrainern lernen
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mobiler Stabpoint
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Nachklang

Die Menschen im Donbas haben keine Wahl, der Krieg tobt weiter

Grafik aus dem Jahr 2023
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Sparkasse Zollernalb

IBAN: DE27 6535 1260 0134 0681 14 i
BIC: SOLADESIBAL b-veigel@web.de
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