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Fronteinsatz in der Ukraine, mein Alltag im 

Krieg



Einleitung

Kurze Warnung vorweg, ich spreche über Krieg
Krieg produziert unschöne, teilweise furchtbare Bilder 



Einleitung

und dann ist Krieg…

➢ Bilder sagen mehr als Worte
➢ Gräueltaten mehren sich
➢ wir nehmen 2 Familien auf

➢ Ich will etwas tun

Bahnhof Kramatorsk 08.04.2022

Theater Mariupol 16.03.2022

Kyiv Februar 2022



Einleitung

Was qualifiziert mich für den Job?

➢ Unfallchirurg
➢ Notfallmediziner
➢ Kurse
➢ Grundwehrdienst vor 30 Jahren
➢ Motivation
➢ Ich trau es mir zu



Ein schwerer Weg

wie kann ich helfen?

➢ Homepage der Ärztekammer
➢ Auswärtiges Amt
➢ Botschaft der Ukraine

der Zufall hilft… (2023!)
➢ RoadToRelief sucht Leute



Planung

Routenplanung

Ziemlich weit weg



Willkommen in der Ukraine

Der Weg ans Ziel

- Der Krieg wird real

Kloster Sviatohirsk

Izium



Donbas

Sloviansk



Donbas

Sloviansk, die Basis

➢ einfach, aber gut
➢ soziale Herausforderung
➢ psychische Herausforderung
➢ „unter Feuer“
➢ Menschen

Raketentreffer in ein Wohnhaus Narben des Krieges, Artilleriebeschuß

Unsere Betten

Ukrainische Freiwillige



Donbas

Schöne Momente gibt es auch

alte und neue Freunde

Schönes Wiedersehen

Das Team mit einem alten Freund Die schönen Seiten des Donbas

Freunde



Donbas 2023

mit Profis arbeiten

➢ Einsatz mit der 3. Sturmbrigade
➢ Unterstützung im MedEvac
➢ Einsatzgebiet um Konstantinivka
➢ Beginn der Gegenoffensive
➢ Übergabe 3-4 km hinter der Frontlinie

Frontverlauf Juni 2023



Donbas 2023

Ausstattung

➢ RTW Sprinter Basis mit Koffer
➢ „ballistischer“ Schutz
➢ Basis Equipment 
➢ funktionierender Digitalfunk!

PSA im Donbas

unser Arbeitsgerät

Der Arbeitsplatz …



Donbas 2023

Einsatz

➢ mitten drin, statt nur dabei
➢ 12 Stunden Schichten
➢ Bereitschaft 
➢ Begegnungen
➢ Warten…
➢ Verstecken

Warten auf den Einsatz

Bereitstellung

Abschiedsfoto
Zeit für Gespräche mit Margarita

Kontakte zur Bevölkerung



Donbas 2024

Arbeiten

➢ 56. mech. Brigade
➢ Stabpoint Richtung Chasiv Yar
➢ altes Bauernhaus
➢ 4 Liegendplätze
➢ 48 Stunden Schichten

Das Team im Stabpoint

Schockraum/OP

Tragen trocknen in der Sonne



Donbas 2024

Arbeiten

➢ das Ambiente
➢ 12 km bis zur Frontlinie
➢ rund herum ist Krieg

Traumhaft schöne Momente

Empfang am 12.09.2024, ICRC Konvoi unter Beschuss

Die Front ist nahe

Apokalyptische Bilder am Horizont

Frontverlauf September 2024



Donbas 2024

Medizin

➢ Herausforderungen
➢ ohne uns ist nur ein Arzt dort

Schwerverwundeter im Stabpoint

Minenverletzung

Opfer eines C-Waffenangriffs

Komplexe Splitterverletzung



Donbas 2024

Medizin

➢ Warten auf die Patienten
➢ bis zu 36 Stunden 
➢ meist 5 und mehr Patienten auf einmal
➢ Evakuierung durch einfache Soldaten

➢ Evakuierung mit Pickups, VW-Bussen und Ladas

Zerstörter M113

Bild der Vergangenheit, ein CCP

Warten auf die Evakuierung

Die Realität, ungepanzert und improvisiert



Versorgungsrealität

Die guten Sanitäter fallen

➢ Standard der Versorgung sinkt
➢ Fehlende Qualifikation wird durch hohe Motivation kompensiert
     und das kostet Leben und Extremitäten

schwieriger Atemweg suffiziente Abbindung gefallener Medic unnötiger Verlust eines Armes



Emotionen

Auch nur Menschen

Manchmal ist die Grenze erreicht

                   „Das hier ist kein Krieg, das ist die Hölle“
   Kostya, Leiter des Stabpoints



Auch das gibt es noch

Trotz allem:

Menschlichkeit im Angesicht des Unmenschlichen

Russischer Gefangener wird versorgt

Fast noch ein Kind, sehr
junger russischer Gefangener



Rückschau

Hat es sich gelohnt?

➢ Ja!

Was bleibt hängen?

➢ Menschen
➢ Alles war anders, als in der Fantasie
➢ Krieg verändert alles (auch mich)

unsere liebe Köchin

unser Team



Persönliche Verluste

Freunde sterben

Max im Einsatz

unsere Margarita

Tonko

Emma

Kristina



Und danach?

Aufhören ist keine Option

➢ PR mittels Podcast-Auftritt
➢ Ausbau der Vernetzung
➢ Geld und Materialbeschaffung

Darüber sprechen ist so wichtig. Die Menschen im Donbas haben das Gefühl, dass sie 
vergessen sind.



Impact

Erfolg bei der Hilfe

➢ die Spenden fließen
➢ die Pipeline läuft

Materialbeschaffung in der Ukraine

Störsender für die RTW

abgelaufen gibt es an der Front nicht
SamSplint aus der ZNA



Fazit

➢ Es fehlt an allem
➢ Adäquate Ausrüstung
➢ Material
➢ Ausbildung
➢ Hilfe vor Ort

Trotz allem ist die Moral ungebrochen!

➢ Gelebte Resilienz
➢ erfolgreiche Improvisation
➢ von den Ukrainern lernen

unser Stabpoint neuer Stabpoint unter Tage

mobiler Stabpoint



Nachklang

Die Menschen im Donbas haben keine Wahl, der Krieg tobt weiter

Grafik aus dem Jahr 2023



Vielen Dank für die Aufmerksamkeit

b-veigel@web.de
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