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"Resilienz beschreibt die Fähigkeit eines Systems, einer Gemeinschaft oder 
einer Gesellschaft, sich rechtzeitig und effizient den Auswirkungen einer 
Gefährdung widersetzen, diese absorbieren, sich an sie anpassen, sie 
umwandeln und sich von ihnen erholen zu können. Eine wichtige Voraussetzung 
dafür ist die Erhaltung und Wiederherstellung ihrer wesentlichen 
Grundstrukturen und Funktionen durch Risikomanagement."
(übersetzt nach: Vereinte Nationen 2016) (bbk n.d.)

RESILIENZ
- EINE BEGRIFFSDEFINITION
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"Individuelle Resilienz zeigt sich in der Fähigkeit Einzelner, in einer Krise 
handlungsfähig zu bleiben und sie ohne substanzielle Schäden durchzustehen.“ 
(SVR 2023, 6)
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Handlungsfelder, Prozesse und Ziel 
(von außen nach innen)

(1) Das Katastrophenrisiko verstehen

(2) Die Institutionen stärken, um das Katastrophenrisiko zu 
steuern

(3) In die Katastrophenvorsorge investieren, um die 
Resilienz zu stärken

(4) Die Vorbereitung auf den Katastrophenfall verbessern

(5) Internationale Zusammenarbeit

RESILIENZSTRATEGIE DES BUNDES
- DER ANSATZ (BMI 2022, 27)
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Die 3. Säule 

In die Katastrophenvorsorge investieren, um die 
Resilienz zu stärken

Bereich Gesundheit – ausgewählte Maßnahmen

o Speziell ausgebildetes Personal

o Laienhilfe

o Regelmäßige Übungsangebote

o Weiterbildungsmöglichkeiten

Die 4. Säule

Die Vorbereitung auf den Katastrophenfall verbessern 
und einen besseren Wiederaufbau ermöglichen

Bereich Die Aus- und Fortbildung von Führungs- und 
Einsatzkräften im Krisenmanagement verbessern

o Curricula entwickeln

o Krisenstabsausbildung

o Fachliche Kooperationen

o Interessen von Akteuren bündeln

RESILIENZSTRATEGIE DES BUNDES
- PRÄVENTION & VORBEREITUNG
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DAS MODELL DER STRATEGISCHEN RESILIENZ
(MERKT & ZIEHR 2024) 
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➢ Praxisnahe Ausbildung in multiprofessionellen Teams für 
besondere Einsatzlagen zur Stärkung der 
Entscheidungs- und Handlungsfähigkeit in der nicht-
polizeilichen Gefahrenabwehr

➢ Zugewinn an Resilienz und damit Schutz von Mensch &  
Gesellschaft

    (Ziehr & Merkt 2025)
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HEUTE HANDELN - MEDIZINISCHE GEFAHRENABWEHR
(MOTTO: VISIONEN IM RETTUNGSDIENST, KASSEL 2025)
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HEUTE HANDELN, GEFAHRENABWEHR FÜR MORGEN PRÄGEN!

Qualifizierung zur Arbeit im Lagezentrum (OrgLRD, LNA)

Besondere Rechtsaspekte in besonderen Einsatzlagen

Krisenmanagement & medizinische Gefahrenabwehr

Einsatzmedizin im Kontext von Stabsarbeit

Strategischer Bevölkerungs- und Brandschutz

Drohnentechnik und -steuerung

Management von Sicherheit & Resilienz 

für den Katastrophen- & Zivilschutz, B.Sc.

BACHELOR I Berufsbegleitend
Idstein
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Bildungszentrum für Gefahrenabwehr und Krisenmanagement 
an der Hochschule Fresenius Idstein

(HSF-BZGK)

Studiengänge

Fachgruppe 
Bevölkerungsschutz & 

Notfallmedizin
-Weiterbildungen-

Abteilung für 
Angewandte Forschung

18_RECESS
Lagezentrum

BHGA
Hybride Gefahrenabwehr 

(B.Sc.)

MKNM
Krisen- und 

Notfallmanagement (M.Sc.) 18F – Taktische Einsatzmedizin
18P – Prolonged Field Care 
18H – Tactical Rescue Operator
18E – Überleben Land (HEAT)
18C – Führung im Lagezentrum

Sanitäter
Advanced Life Support

Einsatzbereitschaft 
für den Realfall

Kooperationspartner

Implementierung Lehre

Implementierung 
Weiterbildungen

DRF - Luftrettung

ZIREC Stiftung 
für Resilienzforschung

Rheingau-Taunus-Kreis
Blackout

LEISTUNGSSPEKTRUM

TENuK 
Master Medic/Physician

(M.Sc.)

MSRS
Management von Sicherheit & 

Resilienz für den Katastrophen- 
und Zivilschutz (B.Sc.)

BBK
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Prof. Dr. Dr. Philipp Merkt

philipp.merkt@hs-fresenius.de

Dr. Sabrina Ziehr

sabrina.ziehr@hs-fresenius.de

KONTAKT
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